Zo was je je handen
in 40 tot 60 seconden

1 2 3

Maak je handen nat met water. Gebruik genoeg zeep om alle Wrijf met je ene handpalm over de
kanten van je handen te bedekken. andere handpalm.

5 X 6

Wrijf met gespreide vingers metde  Wrijf met gespreide vingers beide Grijp met gebogen vingers de
palm van je rechterhand over de handpalmen tegen elkaar. handen in elkaar en maak open
rug van je linkerhand en vice versa. neerwaartse bewegingen.

Draai schrobbend over de duim aan ~ Draai met gesloten vingers van je Spoel je handen af met water.
je linkerhand met de palm van je rechterhand schrobbend over de
rechterhand en vice versa. palm van je linkerhand en vice versa.

Droog je handen af met een Gebruik de handdoek om de kraan Je handen zijn nu schoon en veilig.
wegwerpdoekje. uit te zetten.




